PROTOKOL. NR 11/2022

Il posiedzenie Gminnej Rady Seniorow we Fromborku | Kadencji

Data: 22 wrzes$nia 2022 roku
Miejsce: Sala obrad Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku, ul. Mtynarska 5a

Posiedzenie rozpoczgto o godz. 12%, zakonczono o godz. 13>

Na ogo6lng liczbg 9 cztonkéw Gminnej Rady Seniorow w posiedzeniu udziat wzigto 8 cztonkow. Nieobecny:
Jan Mytnik.

Lista obecnosci stanowi zalacznik nr 1 do protokotu.

Ponadto w posiedzeniu udzial wzieli zaproszeni goscie:

e Pan Damian Krasinski — Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Frombork

e Pani Barbara Chomacka — Sekretarz Gminy Frombork

e Pani Janina Jachimowicz — Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej we
Fromborku

e Pani Luba Silicka — Zwigzek Emerytéw i Rencistow we Fromborku

Porzadek posiedzenia

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Informacja dotyczaca seniorOw z terenu Miasta i Gminy Frombork oraz programow
realizowanych przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dotyczacych tej grupy
spoteczne;.

3. Dyskusja.

4. Zakonczenie posiedzenia.

Przebieq posiedzenia:

Ad. pkt. 1

Przewodniczacy Gminnej Rady Seniorow Bogdan Jussis otworzyt II posiedzenie Gminnej Rady
Seniorow we Fromborku, przywital przybytych na posiedzenie: Panig Sekretarz Gminy, Panig
Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Panig Lube przedstawicielke Zwigzku
Emerytow i Rencistow oraz cztonkéw Gminnej Rady Seniorow.

Przewodniczagcy Gminnej Rady Seniorow odczytal porzadek posiedzenia. Cztonkowie Rady
Seniorow nie zgtosili uwag 1 jednogtosnie przyjeli porzadek obrad.



Ad. pkt. 2

Glos zabrata p. Janina Jachimowicz Kierownik Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Przedstawita przekazala statystyczne dane o osobach starszych w naszej gminie: 247 panow (65+) i
476 pan (60+) na ogdlng liczbe 3307 mieszkancow, co daje ponad. 22%. Osrodek dziata na
podstawie ustawy o pomocy spolecznej. Okresla katalog i szereg Swiadczen, ktore i jakie
przystuguja osobom. Nie ma zapisow bezposrednich skierowanych tylko do seniorow. Kryteria
dochodowe do pomocy spotecznej sg bardzo niskie, dlatego tez rencisci jak i emeryci, otrzymujacy
nawet najnizsze $wiadczenie nie kwalifikujg si¢ do finansowej pomocy. Niemniej jednak kazda
gmina posiada finanse wilasne, ze w wyjatkowych, trudnych sytuacjach, kazdy senior moze si¢
zglosi¢ po pomoc i jest to gtdéwnie pomoc jednorazowa. Istniejg inne formy pomocy — nie pieni¢zne
- ushugi opiekuncze, pomoc psychologiczna. Wyzsze kryterium dochodowe jest przy zywnosci
unijnej, gospodarstwo jednoosobowe 1707 zt, wieloosobowe 1320 zl. i sg to kwoty netto. Osrodek
pomocy spotecznej boryka si¢ z problemem, jesli chodzi o osoby starsze wymagajace catodobowej
opieki, w skrajnych przypadkach, kierowane sg wnioski 0 umieszczenie w Domu Pomocy
Spotecznej, o ile taka osoba wyrazi zgode, niestety czgsto pomimo bardzo trudnej sytuacji nie
wyrazaja takiej zgody. Pani Kierownik omowila procedury starania si¢ o umieszczenie w DPS oraz
zasady odplatnosci za pobyt. W dalszej czgsci przekazala informacje na temat realizowanych
projektach na rzecz osob starszych. Obecnie realizowany jest program pn. ,,Korpus wsparcia
seniora”. Zakupiono 20 opasek zapewniajacych dostep do tzw. ,,opieki na odleglos¢”. Do
rozdysponowania sg 3 opaski — che¢tni mogg sie zglosi¢ do osrodka pomocy spotecznej. Na
zakonczenie p. Kierownik, pomimo tych wszystkich wspomnianych kryteriow dochodowych
zaprasza osoby, ktore potrzebuja pomocy do kontaktu. Jezeli sami nie bedziemy mogli pomoéc to
bedziemy szuka¢ pomocy inaczej, jesteSmy po to aby stuzy¢ pomoca — powiedziata p. Kierownik.

Ad. pkt. 3

Przewodniczacy Gminnej Rady Senioréw powiedzial, ze najwazniejsze zadanie na poczatek
kadencji rady, to rozeznanie w $rodowisku lokalnym o potrzebach oraz problemach, z jakimi
borykaja si¢ seniorzy, poprzez aktywny kontakt z mieszkancami miasta, jak i wsi. Pozyskane
informacje pozwola na opracowanie planu dziatania rady.

Nastepnie rozmawiano o gléwnych problemach os6b w wieku senioralnym tj. samoizolacja,
nienadgzanie za postgpem zwigzanym z cyfryzacja, problemy zdrowotne i ekonomiczne.
Cztonkowie Gminnej Rady Seniorow rozmawiali réwniez 0:

- koperta zycia - umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji
o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do najblizszych, danych
osobowych, w tym nr pesel. Pakiet z takimi informacjami powinien by¢ przechowywany np. w
lodowce, czyli w miejscu, ktore jest prawie w kazdym domu 1 zarazem jest fatwo dostepne.

- aplikacja e-pacjent — pomoc w zainstalowaniu i obstudze aplikacji;

- klucz zapasowy pozostawiony, rodzinie lub bliskim znajomym — w szczegolnosci dla osob
samotnie mieszkajacych, gdy zaistnieje udzielenia pomocy.

- o$wietlenie fontanny oraz o$wietlenie uliczne w kontekscie oszczgdno$ci energii elektrycznej —
wyjasnien w tym temacie udzielil zastgpca burmistrza.

- ustawienie w miejscu ogolnodostepnym, najlepiej monitorowanym, witryny (szafy) na ksigzki -
akcja ,,Uwolni¢ ksigzke”, ktora polega na zostawianiu przeczytanych ksigzek w miejscach
publicznych, by znalazca mogt je przeczyta¢ i przekaza¢ dale;.



- p. Elzbieta Kasza w imieniu mieszkancoOw poprosita o poprawienie zjazdu z Osiedla Stonecznego
w kierunku ul. ZHP.
Podczas dyskusji cztonkowie Gminnej Rady Senioréw wypracowali nastepujace wnioski:
- przystgpienie Gminy Frombork do programu ,,Gmina Przyjazna Seniorom”
- mozliwo$¢ zorganizowania Klubu Seniora
- organizacja na terenie miasta i gminy cyklu spotkan edukacyjnych pn. ,,Bezpieczny Senior -
Stop manipulacji, nie daj si¢ oszukac”
Na zakonczenie ustalono, ze kolejne posiedzenie Gminnej Rady Seniorow odbedzie si¢ na poczatku
listopada.
Po wyczerpaniu porzadku przewodniczacy Gminnej Rady Seniorow Bogdan Jussis zamknat II
posiedzenie Gminnej Rady Seniorow.
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